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SEMANA 2: ALEGRÍA... A PESAR DE 
MIS CIRCUNSTANCIAS PERSONALES 

(FILIPENSES 1)

***Celebre a cualquier persona de su grupo o amigos/familiares de cualquier persona en 
su grupo que fueron bautizados el fin de semana pasado (24-25 de Agosto) o el jueves 
pasado (29 de Agosto).

¿Nombra una canción que instantáneamente te pone de buen humor cada vez que 
la escuchas?

BIENVENIDA

1. Lee y reflexiona Habacuc 3:17-19... En el versículo 17, ¿qué luchas menciona 
Habacuc? En los versículos 18-19, ¿qué tres títulos usa para referirse a Dios? ¿Qué 
hizo Dios para que Habacuc se alegrara? 

PALABRA

https://www.biblegateway.com/passage/?search=Habakkuk+3%3A17-19&version=NVI
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2. Lee Filipenses 1:3-6. ¿Cuáles son algunas de las cosas por las que Pablo 
está agradecido? ¿Cómo expresa su gratitud? ¿Cómo puedes incorporar mejor la 
gratitud en tu vida y en tus oraciones?

3. Si te sientes cómodo haciéndolo, comparte sobre un momento en el que 
encontraste alegría a pesar de una temporada difícil.

https://www.biblegateway.com/passage/?search=Philippians+1%3A3-6&version=NVI
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4. Aplica el acrónimo JOY:
• Jesús Primero — ¿Qué disciplinas y prácticas espirituales puedes integrar en tu 
vida para mantener a Jesús primero?
• Los demás en segundo lugar — ¿Cómo nos ayuda servir a los demás en 
nuestras circunstancias difíciles?
• Uno mismo en último lugar — ¿Cuáles son algunas maneras prácticas de 
superar la “atracción gravitacional” de colocarnos a nosotros mismos en
primer lugar?

***NOTA: “Tú mismo en último lugar” no significa que te descuides; significa que 
amas a Dios y amas a las personas al poner a los demás antes que a ti mismo, tal 
como Jesús lo hizo por nosotros (Mateo 22:37-40; Filipenses 2:3-4).

En la lección en video, Shynna Valencia preguntó: “¿Quiénes son los filipenses en 
nuestras vidas?”. (los que te han animado, han caminado contigo, te han sacado 
una sonrisa, etc.). Para alardear de Dios y darle toda la gloria, comparta acerca de 
cómo Él usó a una o dos personas para ser un filipense para usted.

ADORACIÓN

https://www.biblegateway.com/passage/?search=Matthew+22%3A37-40%3B+Philippians+2%3A3-4&version=NVI
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En la lección de video, Shynna Valencia también preguntó, “¿Para quién en tu vida 
estás siendo un filipense?”. Continuando de la semana pasada, ¿qué persona en 
tu vida necesita ver este gozo en tu vida? ¿Pudiste demostrar una alegría cuando 
estabas cerca de esta persona?

TESTIGO

• Memoriza Filipenses 1:6
• Lee Habacuc 3 e identifica cómo Habacuc 3:17-19 encaja en todo el capítulo.
• Aplica el acrónimo JOY a tu vida cada día de esta semana.

• Antes de comenzar tu día, hazte preguntas como
• Jesús Primero: ¿En qué parte de tu vida Jesús debe ser lo primero?
• Otros en segundo lugar: ¿Quién necesita estar en segundo lugar?
• Tú en último lugar: ¿Qué significa para ti poner a Dios y a los demás en 
primer lugar?

• Cuando termine tu día, hazte preguntas como:
• Jesús Primero: ¿Qué hiciste para poner a Jesús primero? ¿Sentiste que 
Jesús estaba primero?
• Otros Segundo: ¿A quién le diste prioridad y cómo los ayudaste?
• Tú mismo en último lugar: ¿Cómo antepusiste a Jesús y a los demás antes 
que a ti mismo?

REFLEXIÓN PERSONAL Y ESTUDIO MÁS 
PROFUNDO PARA ESTA SEMANA

https://www.biblegateway.com/passage/?search=Philippians+1%3A6&version=NVI
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